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Ouverture :  8 septembre 2008 
 

Le concept : UNE RESTAURATION SAINE, DIGESTE, FRAICHE ET SAVOUREUSE DANS UN ESPACE DE 
BIEN-ETRE. La salade et la soupe sont au cœur du repas, le consommateur découvre dans une vitrine attenante 
à la cuisine toutes les préparations qui lui sont proposées, avant de s’installer à table où il sera servi. Le service 
est organisé pour permettre une restauration rapide : prise de commande de la totalité du repas, paiement 
immédiat pendant que la commande se prépare, service en moins de 10 mn. Le client décide ensuite lui même 
du temps qu’il consacrera à son repas. Il a la liberté de partir dès qu’il le souhaite. C’est une source de confort 
supplémentaire qui lui est offerte. Christian BARQUI et son associée Isabelle SIMON ont décidé de lancer, sur la 
région lyonnaise uniquement, une dizaine de lieux de restauration, multi enseignes exclusivement ouverts au 
déjeuner en semaine et destinés à la clientèle de bureau. Projets ambitieux : 3 sites et 8 points de restauration 
en 6 mois, le tout approvisionné par un labo traiteur appartenant aux créateurs. 
 
 

Les créateurs :  Christian BARQUI  et Isabelle SIMON 
     

• Tickets moyens :   14 € 

• Couverts/jour :  60    

• CA Mensuel/HT :  17 000€     

• Surface totale :   150 m² + 50 m² (en terrasse)  

• Nombre de places :   90 + 40 (en terrasse)    

• Jours d’ouverture :  Lundi au vendredi 

• Investissement total HT :  550 000 €  

• dont murs et fonds  de commerce :  0 

• dont équipement, aménagement, déco :  550 000 € 
 

• CA prévisionnel année 2009 :  400 000 € (autres ouvertures 2009 inclus)  
  CA total groupe : 4,5 M€ traiteur inclus.  

 

• Ratios de gestion : 
   Coût Matière :     32%  

Frais de personnel :         27% 
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